
収穫時期は、ハウスものが 12 月なかばから 3 月末ご
ろまで路地ものが3月初めから4月末ごろまでです。

日向夏は、宮崎県産の柑橘で、生産量日本一
を誇る特産果汁です。太陽の下で育った日向
夏は、ビタミン・ミネラルなどが豊富で、美
容にはかかせない果物です。お好みの食べ方
で、おいしくお召し上がりください。

りんごを剥くように、皮（黄色い部分）を薄
く剥きます。白皮はそのままで、食べやすい
大きさに切り、砂糖やはちみつをかけて食べ
ます。

日向夏の美味しい食べ方

日向夏とは…。

宮崎県農協果汁株式会社
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