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甘糀 大さじ②～③
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シャーベット

甘糀 大さじ①～
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上
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そのままで

甘糀 大さじ①

ヨーグルトソース

甘糀 大さじ②～③

料理の甘味料として

甘糀 砂糖の２倍

果
物
＋
牛
乳
・
豆
乳

無糖ヨーグルト 100g

お菓子づくり

甘糀 砂糖の 1.5 倍

天 然 の ブ ド ウ 糖 を
お 手 軽 摂 取

美 味 し い か ら 好 き に な る ヘ ル シ ー だ か ら 続 け た く な る

ア
レ
ン
ジ
自
在
の

甘
糀


